
 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 

20.03.2017 

Płatki ryżowe z mlekiem 

Kanapki mieszane z warzywami  

 Herbatka z cytryną bez cukru 

Delikatna zupa grochowa z majerankiem 

Gulasz z kaszą gryczaną i buraczkami 

duszonymi  

Kompot owocowy bez cukru 

Budyń z rodzynkami 

Chrupki kukurydziane  

Herbatka owocowa bez cukru 

Wtorek 

21.03.2017 

Kawa inka  

Kanapki z szynką i jajkiem oraz warzywami  

Herbatka owocowa bez cukru 

Delikatna zupa ogórkowa bez zabielania 

Gołąbki bez zawijania z ziemniakami i fasolką 

szparagowa 

Kompot owocowy bez cukru 

Kanapki z polędwica drobiową i 

warzywami 

owoc 

Herbatka owocowa bez cukru 

Środa 

22.03.2017 

Płatki jęczmienne na mleku 

 Kanapki z żółtym serem i warzywami 

Herbatka owocowa bez cukru 

Delikatna zupa neapolitańska bez zabielania 

Rumsztyk z ziemniakami  i mixem warzyw 

gotowanych  

Kompot owocowy bez cukru 

Ryż z jabłkiem i cynamonem   

Herbata rumiankowa bez cukru 

Czwartek 

23.03.2017 

Kakao 

Kanapki z polędwicą drobiową i warzywami  

Herbatka owocowa  bez cukru 

Delikatna zupa dyniowa  

Pałka z kurczaka z risotto z warzywami  

Kompot owocowy bez cukru 

Kolorowa galaretka  

owoc 

Herbata owocowa bez cukru 

Piątek 

24.03.2017 

Płatki kukurydziane na mleku 

Kanapki z pastą jajeczną i szczypiorkiem 

Herbatka owocowa bez cukru 

Delikatna zupka z białą fasolą bez zabielania  

Naleśniki z serem  

Kompot owocowy bez cukru 

Ciasto biszkoptowe  

owoc 

Herbata miętowa bez cukru 


